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暨南大学　体育学院

体育教育专业本科人才培养方案 （内招生）

培养目标：

Ａ１具有良好的思想道德素质与科学人文素养；
Ａ２具备现代教育与体育教育的学科基础理论知识和技能；
Ａ３具有较强的终身学习能力、创新实践能力和社会适应能力；
Ａ４能胜任学校体育教学与研究、学校健康教育、课外运动训练、社会体育指导等工作的学校

体育师资。

毕业要求：

Ｂ１素质范畴：具有良好的思想道德素质与科学人文素养，积极向上的品格与团结协作的精
神，健康的体魄、健全的人格和高尚的情操，热爱体育教育事业，积极为新时代中国特色社会主义

现代化建设服务。

Ｂ２知识范畴：系统掌握体育教育专业基本理论、基本技能，了解本专业发展趋势，具备现代
化教育理念和先进的教育教学方法、较强的教育教学组织能力与一定的教学研究能力。

Ｂ３能力范畴：具备从事学校体育教育、训练、竞赛组织、社会体育指导等工作的基本能力；
普通话达到二级乙等及以上水平，具备中小学体育教师职业资格的基本条件。

Ｂ４思维范畴：具有良好的社会适应能力、创新思维能力、终身学习能力、语言表达能力以及
一定的外语交流能力。

主干学科：

体育学、教育学

专业主干课程：

学校体育学、健康教育学、体育心理学、体育概论、体育社会学、运动解剖学、运动生理学、

体育科研方法、体育保健学、体育课程与教学论、运动技能学习与控制、各项目理论与实践等。

实践教学占比：

本专业实践学时达到总学时的４２３６％
学制：４年
授予学位：教育学学士学位
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体育教育专业课程教学进程计划表
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１、必修课

序号 课程号 课程名称 学分 理论学时 实践学时 学期 先修课程

１ ０１０１００１８ 中国近现代史纲要 ２ ３６ ０ １
２ ０１０２０００５ 大学英语初级Ⅰ ４ ７２ ０ １
３ ０１０３０００９ 大学语文 ２ ３６ ０ １
４ ０１０４１０１８ 军事理论 ２ ３６ ０ １
５ ０１０５００２３ 大学计算机基础 （人文类） ３ ３６ ３６ １
６ ０１０１００３７ 思想道德与法治 ３ ５４ ０ ２
７ ０１０２０００６ 大学英语初级Ⅱ ４ ７２ ０ ２

８ ０１０１００３５
毛泽东思想和中国特色社会主义

理论体系概论 （上）
２ ３６ ０ ３

９ ０１０１００３６ 中国近现代史纲要社会实践 １ ０ ３６ ３

１０ ０１０１００３２
毛泽东思想和中国特色社会主义

理论体系概论 （下）
３ ５４ ０ ４

１１ ０１０１００２１ 马克思主义基本原理 ３ ５４ ０ ５
１２ ０１０１００２４ 形势与政策 ２ ３６ ０ ８
通识教育必修课小计 ３１ ５２２ ７２

２、通识教育选修课学分要求：
通识教育选修课要求修满１０学分
其中：文史哲类的高级外语课程群要求修满４学分；

综合类的四史教育课程群要求修满１学分。
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１、必修课

序号 课程号 课程名称 学分 理论学时 实践学时 学期 先修课程

１ ０４０２０００７ 体育概论 ２ ３６ ０ １
２ ０４０２０１４９ 运动解剖学 ３ ５４ ０ １
３ ０４０２０１４８ 体育社会学 ２ ３６ ０ ２
４ ０４０２０１５１ 运动生理学 ３ ５４ ０ ２
５ ０４０２０１５２ 健康教育学 ２ ３６ ０ ３

２２７～　　　



６ ０４０２０１５３ 体育心理学 ２ ３６ ０ ４
７ ０４０２０００８ 体育科研方法 ２ ３６ ０ ６
８ ０４０２０１５０ 体育保健学 ２ ３６ ０ ６
基础教育必修课小计 １８ ３２４ ０

２、选修课
基础教育选修要求修满１４学分
基础教育选修课

序号 课程号 课程名称 学分 理论学时 实践学时 先修课程

１ ０４０２００１２ 体育史 ２ ３６ ０
２ ０４０２００３３ 运动生物力学 ２ ３６ ０
３ ０４０２００３４ 体育测量与评价 ２ ３６ ０
４ ０４０２００３５ 体能训练学 ２ ３６ ０
５ ０４０２００３６ 运动选材学 ２ ３６ ０
６ ０４０２００３９ 社区体育指导 ２ ３６ ０
７ ０４０２００４２ 体育文献与检索 １ １８ ０
８ ０４０２００４３ 体育教学设计 ２ ３６ ０
９ ０４０２００４６ 体育场地与设施 １ １８ ０
１０ ０４０２００４７ 休闲体育 ２ ３６ ０
１１ ０４０２０１５６ 运动营养与生物化学 ２ ３６ ０
１２ ０５０１１２０４ 现代教育技术 ２ ３６ ０
基础教育选修课小计 ２２ ３９６ ０

基础教育选修课要求修满１４学分
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１、必修课

序号 课程号 课程名称 学分 理论学时 实践学时 学期 先修课程

１ ０４０２００１３ 田径Ⅰ ３ ３６ ３６ １
２ ０４０２００１５ 篮球 ３ ３６ ３６ １
３ ０４０２００１４ 田径Ⅱ ３ ３６ ３６ ２
４ ０４０２００９９ 体操 ３ ３６ ３６ ２
５ ０４０２０１０６ 足球 ３ ３６ ３６ ２
６ ０４０２００１９ 羽毛球 ３ ３６ ３６ ３
７ ０４０２０１０７ 游泳 ３ ３６ ３６ ３
８ ０４０２０１１９ 武术 ３ ３６ ３６ ３
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９ ０４０２０００９ 学校体育学 ２ ３６ ０ ４
１０ ０４０２０１１３ 网球 ３ ３６ ３６ ４
１１ ０４０２０１２０ 乒乓球 ３ ３６ ３６ ４
１２ ０４０２０１０１ 排球 ３ ３６ ３６ ５
１３ ０４０２０１５４ 体育课程与教学论 ２ ３６ ０ ５
１４ ０４０２０１５５ 运动技能学习与控制 ２ ３６ ０ ６
１５ ０４０２０１６２ 专业见习 ２ ０ ７２ ６
１６ ５００２９００５ 毕业实习 ８ ０ ２８８ ７
１７ ５００１９００２ 毕业论文 ８ ０ ２８８ ８
专业教育必修课小计 ５７ ５０４ １０４４

２、选修课
专业教育选修要求修满２７学分
主项选修知识群

序号 课程号 课程名称 学分 理论学时 实践学时 先修课程

１ ０４０２０１０４ 主项选修 （田径）Ⅰ ３ ３６ ３６
２ ０４０２０１１７ 主项选修 （篮球）Ⅰ ３ ３６ ３６
３ ０４０２０１１８ 主项选修 （武术）Ⅰ ３ ３６ ３６
４ ０４０２０１２４ 主项选修 （网球）Ⅰ ３ ３６ ３６
５ ０４０２０１２５ 主项选修 （羽毛球）Ⅰ ３ ３６ ３６
６ ０４０２０１３１ 主项选修 （篮球）Ⅱ ３ ３６ ３６
７ ０４０２０１３２ 主项选修 （田径）Ⅱ ３ ３６ ３６
８ ０４０２０１３３ 主项选修 （羽毛球）Ⅱ ３ ３６ ３６
９ ０４０２０１３５ 主项选修 （网球）Ⅱ ３ ３６ ３６
１０ ０４０２０１３６ 主项选修 （武术）Ⅱ ３ ３６ ３６
１１ ０４０２０１４３ 主项选修 （网球）Ⅲ ３ ３６ ３６
１２ ０４０２０１４４ 主项选修 （武术）Ⅲ ３ ３６ ３６
１３ ０４０２０１４５ 主项选修 （田径）Ⅲ ３ ３６ ３６
１４ ０４０２０１４６ 主项选修 （篮球）Ⅲ ３ ３６ ３６
１５ ０４０２０１４７ 主项选修 （羽毛球）Ⅲ ３ ３６ ３６
主项选修知识群小计 ４５ ５４０ ５４０

主项选修知识群要求修满９学分

副项选修知识群

序号 课程号 课程名称 学分 理论学时 实践学时 先修课程

１ ０４０２０１０２ 副项选修 （排球）Ⅰ ３ ３６ ３６
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２ ０４０２０１０３ 副项选修 （网球）Ⅰ ３ ３６ ３６
３ ０４０２０１０５ 副项选修 （武术）Ⅰ ３ ３６ ３６
４ ０４０２０１２２ 副项选修 （乒乓球）Ⅰ ３ ３６ ３６
５ ０４０２０１２３ 副项选修 （篮球）Ⅰ ３ ３６ ３６
６ ０４０２０１２７ 副项选修 （田径）Ⅰ ３ ３６ ３６
７ ０４０２０１２８ 副项选修 （羽毛球）Ⅰ ３ ３６ ３６
８ ０４０２０１２９ 副项选修 （足球）Ⅰ ３ ３６ ３６
９ ０４０２０１３０ 副项选修 （足球）Ⅱ ３ ３６ ３６
１０ ０４０２０１３４ 副项选修 （羽毛球）Ⅱ ３ ３６ ３６
１１ ０４０２０１３７ 副项选修 （网球）Ⅱ ３ ３６ ３６
１２ ０４０２０１３８ 副项选修 （篮球）Ⅱ ３ ３６ ３６
１３ ０４０２０１３９ 副项选修 （乒乓球）Ⅱ ３ ３６ ３６
１４ ０４０２０１４０ 副项选修 （武术）Ⅱ ３ ３６ ３６
１５ ０４０２０１４１ 副项选修 （排球）Ⅱ ３ ３６ ３６
１６ ０４０２０１４２ 副项选修 （田径）Ⅱ ３ ３６ ３６
副项选修知识群小计 ４８ ５７６ ５７６

副项选修知识群要求修满６学分

专业拓展知识群

序号 课程号 课程名称 学分 理论学时 实践学时 先修课程

１ ０４０２０１００ 定向越野 ３ ３６ ３６
２ ０４０２０１０８ 体育游戏 ３ ３６ ３６
３ ０４０２０１０９ 体育舞蹈 ３ ３６ ３６
４ ０４０２０１１０ 瑜伽 ３ ３６ ３６
５ ０４０２０１１１ 街舞 ３ ３６ ３６
６ ０４０２０１１４ 健美操 ３ ３６ ３６
７ ０４０２０１２１ 跆拳道 ３ ３６ ３６
８ ０４０２０１５７ 民族传统体育 ３ ３６ ３６
专业拓展知识群小计 ２４ ２８８ ２８８

专业拓展知识群要求修满６学分

创新创业知识群

序号 课程号 课程名称 学分 理论学时 实践学时 先修课程

１ ０４０２０１５８ 体育科技创新 ２ ０ ７２
２ ０４０２０１５９ 体育创意设计 ２ ０ ７２
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３ ０４０２０１６０ 体育创业计划 ２ ０ ７２
４ ０４０２０１６１ 体育创业训练 ２ ０ ７２
创新创业知识群小计 ８ ０ ２８８

创新创业知识群要求修满６学分

必修课学分统计表

学期 通识教育 基础教育 专业教育 合　　计

１ １３ ５ ６ ２４

２ ７ ５ ９ ２１

３ ３ ２ ９ １４

４ ３ ２ ８ １３

５ ３ ０ ５ ８

６ ０ ４ ４ ８

７ ０ ０ ８ ８

８ ２ ０ ８ １０

合计 ３１ １８ ５７ １０６

　　本专业要求：总学分修满１６０学分，其中必修学分１０６，基础教育选修学分１４，专业教育选修
学分２７，通识教育选修学分１０，剩余３学分为学生任意选修学分。

６２７～　　　



暨南大学　体育学院

运动训练专业本科人才培养方案 （内招生）

培养目标：

Ａ１系统掌握现代教育与运动训练的学科基础理论知识和扎实的专项运动技能；
Ａ２能胜任各级体校、运动队及体育俱乐部训练与研究、赛事策划与组织、社会体育指导等工

作的专业教练，并具备对外传播中国优秀传统体育文化的能力；

Ａ３具有良好的思想道德素质与科学人文素养；
Ａ４具有终身学习的能力、探索与接受先进事物的能力、创新实践能力和社会适应能力。
毕业要求：

Ｂ１知识范畴：系统掌握运动训练专业基本理论、基本技能，了解本专业发展趋势，掌握现代
化训练理念和先进的训练方法；

Ｂ２能力范畴：具备扎实的专业技能水平、运动训练教学能力及竞赛组织管理能力；掌握一定
体育科研能力及计算机运用知识；同时具备创新创业能力和服务社会能力、语言表达能力以及一定

的外语交流能力，具备对外传播中国优秀传统体育文化的能力；

Ｂ３素质范畴：具有良好的思想道德素质与科学人文素养，具有积极向上的品格与团结合作的
精神，具有健康的体魄、健全的人格和高尚的情操，热爱体育事业，积极为新时代中国特色社会主

义现代化建设服务；

Ｂ４思维范畴：具有自主学习和终身学习的意识、发散性思维、创新性思维能力，能够良好适
应社会发展需求。

主干学科：

体育学、教育学、心理学

专业主干课程：

体育概论、运动解剖学、运动生理学、健康教育学、体育心理学、体育科研方法、专项技术与

理论、运动训练学、运动技能学习与控制、运动选材学、体育竞赛学

实践教学占比：

本专业实践学时达到总学时的４５４％
学制：４年
授予学位：教育学学士学位
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运动训练专业课程教学进程计划表
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１、必修课

序号 课程号 课程名称 学分 理论学时 实践学时 学期 先修课程

１ ０１０１００１８ 中国近现代史纲要 ２ ３６ ０ １
２ ０１０２０００５ 大学英语初级Ⅰ ４ ７２ ０ １
３ ０１０３０００９ 大学语文 ２ ３６ ０ １
４ ０１０４１０１８ 军事理论 ２ ３６ ０ １
５ ０１０５００２３ 大学计算机基础 （人文类） ３ ３６ ３６ １
６ ０１０１００３７ 思想道德与法治 ３ ５４ ０ ２
７ ０１０２０００６ 大学英语初级Ⅱ ４ ７２ ０ ２

８ ０１０１００３５
毛泽东思想和中国特色社会主义

理论体系概论 （上）
２ ３６ ０ ３

９ ０１０１００３６ 中国近现代史纲要社会实践 １ ０ ３６ ３

１０ ０１０１００３２
毛泽东思想和中国特色社会主义

理论体系概论 （下）
３ ５４ ０ ４

１１ ０１０１００２１ 马克思主义基本原理 ３ ５４ ０ ５
１２ ０１０１００２４ 形势与政策 ２ ３６ ０ ８
通识教育必修课小计 ３１ ５２２ ７２

２、通识教育选修课学分要求：
通识教育选修课要求修满１０学分
其中：文史哲类的高级外语课程群要求修满４学分；

综合类的四史教育课程群要求修满１学分。
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１、必修课

序号 课程号 课程名称 学分 理论学时 实践学时 学期 先修课程

１ ０４０２０００７ 体育概论 ２ ３６ ０ １
２ ０４０２０１４９ 运动解剖学 ３ ５４ ０ １
３ ０４０２０１４８ 体育社会学 ２ ３６ ０ ２
４ ０４０２０１５１ 运动生理学 ３ ５４ ０ ２
５ ０４０２０１５２ 健康教育学 ２ ３６ ０ ３
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６ ０４０２０１５３ 体育心理学 ２ ３６ ０ ４
７ ０４０２０００８ 体育科研方法 ２ ３６ ０ ６
８ ０４０２０１５０ 体育保健学 ２ ３６ ０ ６
基础教育必修课小计 １８ ３２４ ０

２、选修课
基础教育选修要求修满１５学分
基础教育选修课

序号 课程号 课程名称 学分 理论学时 实践学时 先修课程

１ ０４０２００１２ 体育史 ２ ３６ ０
２ ０４０２００３３ 运动生物力学 ２ ３６ ０
３ ０４０２００３４ 体育测量与评价 ２ ３６ ０
４ ０４０２００３５ 体能训练学 ２ ３６ ０
５ ０４０２００３９ 社区体育指导 ２ ３６ ０
６ ０４０２００４２ 体育文献与检索 １ １８ ０
７ ０４０２００４３ 体育教学设计 ２ ３６ ０
８ ０４０２００４６ 体育场地与设施 １ １８ ０
９ ０４０２０１５６ 运动营养与生物化学 ２ ３６ ０
１０ ０４０２０１６４ 运动训练生物学监控 ２ ３６ ０
１１ ０５０１１２０４ 现代教育技术 ２ ３６ ０
基础教育选修课小计 ２０ ３６０ ０

基础教育选修课要求修满１１学分

创新创业知识群

序号 课程号 课程名称 学分 理论学时 实践学时 先修课程

１ ０４０２００４７ 休闲体育 ２ ３６ ０
２ ０４０２０１６５ 体育产业概论 ２ ３６ ０
３ ０４０２０１６６ 体育赛事管理 ２ ３６ ０
创新创业知识群小计 ６ １０８ ０

创新创业知识群要求修满４学分
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１、必修课

序号 课程号 课程名称 学分 理论学时 实践学时 学期 先修课程

１ ０４０２０１６７ 专项技术与理论 （一） ４ ３６ ７２ １
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２ ０４０２００１１ 运动训练学 ２ ３６ ０ ２
３ ０４０２０１６８ 专项技术与理论 （二） ４ ３６ ７２ ２
４ ０４０２０１６３ 体育竞赛学 ３ ３６ ３６ ３
５ ０４０２０１６９ 专项技术与理论 （三） ４ ３６ ７２ ３
６ ０４０２０１５５ 运动技能学习与控制 ２ ３６ ０ ４
７ ０４０２０１７０ 专项技术与理论 （四） ４ ３６ ７２ ４
８ ０４０２００３６ 运动选材学 ２ ３６ ０ ５
９ ０４０２０１７１ 专项技术与理论 （五） ４ ３６ ７２ ５
１０ ０４０２０１７２ 专项技术与理论 （六） ４ ３６ ７２ ６
１１ ０４０２０１７３ 专业见习 ４ ０ １４４ ６
１２ ５００２９００５ 毕业实习 ８ ０ ２８８ ７
１３ ５００１９００２ 毕业论文 ８ ０ ２８８ ８
专业教育必修课小计 ５３ ３６０ １１８８

２、选修课
专业教育选修要求修满２８学分
专业选修知识群

序号 课程号 课程名称 学分 理论学时 实践学时 先修课程

１ ０４０２０１７４ 田径 ３ ３６ ３６
２ ０４０２００１５ 篮球 ３ ３６ ３６
３ ０４０２００１９ 羽毛球 ３ ３６ ３６
４ ０４０２００９９ 体操 ３ ３６ ３６
５ ０４０２０１０１ 排球 ３ ３６ ３６
６ ０４０２０１０６ 足球 ３ ３６ ３６
７ ０４０２０１０７ 游泳 ３ ３６ ３６
８ ０４０２０１１３ 网球 ３ ３６ ３６
９ ０４０２０１１９ 武术 ３ ３６ ３６
１０ ０４０２０１２０ 乒乓球 ３ ３６ ３６
专业选修知识群小计 ３０ ３６０ ３６０

专业选修知识群要求修满１８学分

专业拓展知识群

序号 课程号 课程名称 学分 理论学时 实践学时 先修课程

１ ０４０２０１００ 定向越野 ３ ３６ ３６
２ ０４０２０１０８ 体育游戏 ３ ３６ ３６
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３ ０４０２０１０９ 体育舞蹈 ３ ３６ ３６
４ ０４０２０１１０ 瑜伽 ３ ３６ ３６
５ ０４０２０１１１ 街舞 ３ ３６ ３６
６ ０４０２０１１４ 健美操 ３ ３６ ３６
７ ０４０２０１２１ 跆拳道 ３ ３６ ３６
８ ０４０２０１５７ 民族传统体育 ３ ３６ ３６
专业拓展知识群小计 ２４ ２８８ ２８８

专业拓展知识群要求修满６学分

创新创业知识群

序号 课程号 课程名称 学分 理论学时 实践学时 先修课程

１ ０４０２０１５８ 体育科技创新 ２ ０ ７２
２ ０４０２０１５９ 体育创意设计 ２ ０ ７２
３ ０４０２０１６０ 体育创业计划 ２ ０ ７２
４ ０４０２０１６１ 体育创业训练 ２ ０ ７２
创新创业知识群小计 ８ ０ ２８８

创新创业知识群要求修满４学分

必修课学分统计表

学期 通识教育 基础教育 专业教育 合　　计

１ １３ ５ ４ ２２

２ ７ ５ ６ １８

３ ３ ２ ７ １２

４ ３ ２ ６ １１

５ ３ ０ ６ ９

６ ０ ４ ８ １２

７ ０ ０ ８ ８

８ ２ ０ ８ １０

合计 ３１ １８ ５３ １０２

　　本专业要求：总学分修满１６０学分，其中必修学分１０２，基础教育选修学分１５，专业教育选修
学分２８，通识教育选修学分１０，剩余５学分为学生任意选修学分。
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暨南大学　体育学院

体育教育专业本科人才培养方案 （外招生）

培养目标：

Ａ１具有良好的思想道德素质与科学人文素养；
Ａ２具备现代教育与体育教育的学科基础理论知识和技能；
Ａ３具有较强的终身学习能力、创新实践能力和社会适应能力；
Ａ４能胜任粤港澳大湾区学校体育教学、课外体育训练和竞赛组织的学校体育师资。
毕业要求：

Ｂ１素质范畴：具有良好的思想道德素质与科学人文素养，积极向上的品格与团结协作的精
神，健康的体魄、健全的人格和高尚的情操，热爱体育教育事业，积极为粤港澳大湾区建设服务。

Ｂ２知识范畴：系统掌握体育教育专业基本理论、基本技能，了解本专业发展趋势，具备现代
化教育理念和先进的教育教学方法、较强的教育教学组织能力与一定的教学研究能力。

Ｂ３能力范畴：具备从事学校体育教育、训练、竞赛组织、社会体育指导等工作的基本能力以
及一定的外语交流能力。

Ｂ４思维范畴：具有良好的社会适应能力、创新思维能力、终身学习能力、语言表达能力。
主干学科：

体育学、教育学

专业主干课程：

学校体育学、健康教育学、体育心理学、体育概论、体育社会学、运动解剖学、运动生理学、

体育科研方法、体育保健学、体育课程与教学论、运动技能学习与控制、各项目理论与实践等。

实践教学占比：

本专业实践学时达到总学时的４２３６％
学制：４年
授予学位：教育学学士学位
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体育教育专业课程教学进程计划表
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１、必修课

序号 课程号 课程名称 学分 理论学时 实践学时 学期 先修课程

１ ０１０１００３４ 中国社会发展导论 ２ ３６ ０ １

２ ０１０２０００１ 大学英语一级 ４ ７２ ０ １

３ ０１０３０００９ 大学语文 ２ ３６ ０ １

４ ０１０５００２５ 资讯科技 ３ ３６ ３６ １

５ ０１０１００３３ 大学与人生导论 ２ ３６ ０ ２

６ ０１０２０００２ 大学英语二级 ４ ７２ ０ ２

７ ０１０２０００３ 大学英语三级 ４ ７２ ０ ３

８ ０１０１００１７ 中国传统文化概论 ２ ３６ ０ ４

通识教育必修课小计 ２３ ３９６ ３６

２、通识教育选修课学分要求：
通识教育选修课要求修满１０学分
其中：文史哲类的高级外语课程群要求修满４学分。
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１、必修课

序号 课程号 课程名称 学分 理论学时 实践学时 学期 先修课程

１ ０４０２０００７ 体育概论 ２ ３６ ０ １

２ ０４０２０１４９ 运动解剖学 ３ ５４ ０ １

３ ０４０２０１４８ 体育社会学 ２ ３６ ０ ２

４ ０４０２０１５１ 运动生理学 ３ ５４ ０ ２

５ ０４０２０１５２ 健康教育学 ２ ３６ ０ ３

６ ０４０２０１５３ 体育心理学 ２ ３６ ０ ４

７ ０４０２０００８ 体育科研方法 ２ ３６ ０ ６

８ ０４０２０１５０ 体育保健学 ２ ３６ ０ ６

基础教育必修课小计 １８ ３２４ ０

２、选修课
基础教育选修要求修满１４学分
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基础教育选修课

序号 课程号 课程名称 学分 理论学时 实践学时 先修课程

１ ０４０２００１２ 体育史 ２ ３６ ０
２ ０４０２００３３ 运动生物力学 ２ ３６ ０
３ ０４０２００３４ 体育测量与评价 ２ ３６ ０
４ ０４０２００３５ 体能训练学 ２ ３６ ０
５ ０４０２００３６ 运动选材学 ２ ３６ ０
６ ０４０２００３９ 社区体育指导 ２ ３６ ０
７ ０４０２００４２ 体育文献与检索 １ １８ ０
８ ０４０２００４３ 体育教学设计 ２ ３６ ０
９ ０４０２００４６ 体育场地与设施 １ １８ ０
１０ ０４０２００４７ 休闲体育 ２ ３６ ０
１１ ０４０２０１５６ 运动营养与生物化学 ２ ３６ ０
１２ ０５０１１２０４ 现代教育技术 ２ ３６ ０
基础教育选修课小计 ２２ ３９６ ０

基础教育选修课要求修满１４学分

," -.%&'(

１、必修课

序号 课程号 课程名称 学分 理论学时 实践学时 学期 先修课程

１ ０４０２００１３ 田径Ⅰ ３ ３６ ３６ １
２ ０４０２００１５ 篮球 ３ ３６ ３６ １
３ ０４０２００１４ 田径Ⅱ ３ ３６ ３６ ２
４ ０４０２００９９ 体操 ３ ３６ ３６ ２
５ ０４０２０１０６ 足球 ３ ３６ ３６ ２
６ ０４０２００１９ 羽毛球 ３ ３６ ３６ ３
７ ０４０２０１０７ 游泳 ３ ３６ ３６ ３
８ ０４０２０１１９ 武术 ３ ３６ ３６ ３
９ ０４０２０００９ 学校体育学 ２ ３６ ０ ４
１０ ０４０２０１１３ 网球 ３ ３６ ３６ ４
１１ ０４０２０１２０ 乒乓球 ３ ３６ ３６ ４
１２ ０４０２０１０１ 排球 ３ ３６ ３６ ５
１３ ０４０２０１５４ 体育课程与教学论 ２ ３６ ０ ５
１４ ０４０２０１５５ 运动技能学习与控制 ２ ３６ ０ ６
１５ ０４０２０１６２ 专业见习 ２ ０ ７２ ６
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１６ ５００２９００５ 毕业实习 ８ ０ ２８８ ７
１７ ５００１９００２ 毕业论文 ８ ０ ２８８ ８
专业教育必修课小计 ５７ ５０４ １０４４

２、选修课
专业教育选修要求修满２７学分
主项选修知识群

序号 课程号 课程名称 学分 理论学时 实践学时 先修课程

１ ０４０２０１０４ 主项选修 （田径）Ⅰ ３ ３６ ３６
２ ０４０２０１１７ 主项选修 （篮球）Ⅰ ３ ３６ ３６
３ ０４０２０１１８ 主项选修 （武术）Ⅰ ３ ３６ ３６
４ ０４０２０１２４ 主项选修 （网球）Ⅰ ３ ３６ ３６
５ ０４０２０１２５ 主项选修 （羽毛球）Ⅰ ３ ３６ ３６
６ ０４０２０１３１ 主项选修 （篮球）Ⅱ ３ ３６ ３６
７ ０４０２０１３２ 主项选修 （田径）Ⅱ ３ ３６ ３６
８ ０４０２０１３３ 主项选修 （羽毛球）Ⅱ ３ ３６ ３６
９ ０４０２０１３５ 主项选修 （网球）Ⅱ ３ ３６ ３６
１０ ０４０２０１３６ 主项选修 （武术）Ⅱ ３ ３６ ３６
１１ ０４０２０１４３ 主项选修 （网球）Ⅲ ３ ３６ ３６
１２ ０４０２０１４４ 主项选修 （武术）Ⅲ ３ ３６ ３６
１３ ０４０２０１４５ 主项选修 （田径）Ⅲ ３ ３６ ３６
１４ ０４０２０１４６ 主项选修 （篮球）Ⅲ ３ ３６ ３６
１５ ０４０２０１４７ 主项选修 （羽毛球）Ⅲ ３ ３６ ３６
主项选修知识群小计 ４５ ５４０ ５４０

主项选修知识群要求修满９学分

副项选修知识群

序号 课程号 课程名称 学分 理论学时 实践学时 先修课程

１ ０４０２０１０２ 副项选修 （排球）Ⅰ ３ ３６ ３６
２ ０４０２０１０３ 副项选修 （网球）Ⅰ ３ ３６ ３６
３ ０４０２０１０５ 副项选修 （武术）Ⅰ ３ ３６ ３６
４ ０４０２０１２２ 副项选修 （乒乓球）Ⅰ ３ ３６ ３６
５ ０４０２０１２３ 副项选修 （篮球）Ⅰ ３ ３６ ３６
６ ０４０２０１２７ 副项选修 （田径）Ⅰ ３ ３６ ３６
７ ０４０２０１２８ 副项选修 （羽毛球）Ⅰ ３ ３６ ３６
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８ ０４０２０１２９ 副项选修 （足球）Ⅰ ３ ３６ ３６
９ ０４０２０１３０ 副项选修 （足球）Ⅱ ３ ３６ ３６
１０ ０４０２０１３４ 副项选修 （羽毛球）Ⅱ ３ ３６ ３６
１１ ０４０２０１３７ 副项选修 （网球）Ⅱ ３ ３６ ３６
１２ ０４０２０１３８ 副项选修 （篮球）Ⅱ ３ ３６ ３６
１３ ０４０２０１３９ 副项选修 （乒乓球）Ⅱ ３ ３６ ３６
１４ ０４０２０１４０ 副项选修 （武术）Ⅱ ３ ３６ ３６
１５ ０４０２０１４１ 副项选修 （排球）Ⅱ ３ ３６ ３６
１６ ０４０２０１４２ 副项选修 （田径）Ⅱ ３ ３６ ３６
副项选修知识群小计 ４８ ５７６ ５７６

副项选修知识群要求修满６学分

专业拓展知识群

序号 课程号 课程名称 学分 理论学时 实践学时 先修课程

１ ０４０２０１００ 定向越野 ３ ３６ ３６
２ ０４０２０１０８ 体育游戏 ３ ３６ ３６
３ ０４０２０１０９ 体育舞蹈 ３ ３６ ３６
４ ０４０２０１１０ 瑜伽 ３ ３６ ３６
５ ０４０２０１１１ 街舞 ３ ３６ ３６
６ ０４０２０１１４ 健美操 ３ ３６ ３６
７ ０４０２０１２１ 跆拳道 ３ ３６ ３６
８ ０４０２０１５７ 民族传统体育 ３ ３６ ３６
专业拓展知识群小计 ２４ ２８８ ２８８

专业拓展知识群要求修满６学分

创新创业知识群

序号 课程号 课程名称 学分 理论学时 实践学时 先修课程

１ ０４０２０１５８ 体育科技创新 ２ ０ ７２
２ ０４０２０１５９ 体育创意设计 ２ ０ ７２
３ ０４０２０１６０ 体育创业计划 ２ ０ ７２
４ ０４０２０１６１ 体育创业训练 ２ ０ ７２
创新创业知识群小计 ８ ０ ２８８

创新创业知识群要求修满６学分
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必修课学分统计表

学期 通识教育 基础教育 专业教育 合　　计

１ １１ ５ ６ ２２

２ ６ ５ ９ ２０

３ ４ ２ ９ １５

４ ２ ２ ８ １２

５ ０ ０ ５ ５

６ ０ ４ ４ ８

７ ０ ０ ８ ８

８ ０ ０ ８ ８

合计 ２３ １８ ５７ ９８

　　本专业要求：总学分修满１６０学分，其中必修学分９８，基础教育选修学分１４，专业教育选修学
分２７，通识教育选修学分１０，剩余１１学分为学生任意选修学分。
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